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Le Comité Departemental
d’Education pour la Sante du Gard
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La sante - definition

« La sante est un état de complet bien-étre physique,
mental et social, et ne consiste pas seulement en une

absence de maladie ou d’infirmite. »

Préambule a la Constitution de ['Organisation mondiale de la Santé, tel qu'adopté par la Conférence internationale sur la
Santé, New York, 19-22 juin 1946; signé le 22 juillet 1946 par les représentants de 61 Etats. 1946; (Actes officiels de
'Organisation mondiale de la Santé, n°. 2, p. 100) et entré en vigueur le 7 avril 1948.

» Une approche positive et globale

> Centrée sur les déterminants de santé individuels,
collectifs et environnementaux

> Pour améliorer la qualité de vie
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» Une quinzaine de projets en animation

» Une quinzaine de dynamiques portée en
appui ou en coordination

@ Ateliers santé dans les Actions Insertion et d’Accompagnement

@ Modules santé jeunes dans les MU et ER2C

@ Ateliers santé dans les chantiers d'insertion

@ Stages de sensibilisation aux dangers de l'usage des produits stupéfiants
@ Animations PRODAS / Analyses de pratiques / CPS

. Dynamique séniors / ateliers personnes agées

8 Centre de ressources documentaires
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Une politique d’aller vers

» Pour dépasser les freins psychologiques, physiques et financiers a ’acces a la
prévention

» Et partir des besoins et attentes des personnes




Un maillage partenarial central




Infos pratiques

POUR SE RENDRE DANS LES LOCAUX DU CODES 30 ( PLAN SIMPLIFIE )

JARDINS DE LA
Direction Alés FONTAINE
QUAI DE LA FONTAINE

» Site internet : | e—
http://www.codes30.org/

Locaux accessibles
aux personnes
a mobilité réduite

e Quverture a tout Direction Sommiéres
public <« e

ARENES

MWW GARE SNCF
GARE ROUTIERE

- Du lundi au vendredi

de 9h a 12h30 orecion e Directn
Montpellier Avignon
et de 13h30 a 17h < >

Sortie Sortie
Nimes Ouest Nimes Centre




e Ouverture a tout public

- Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

- Antenne et permanence documentaire
- au Vigan. Permanence (3™ vendredi tous les 2 mois)

- A Vauvert (3¢me vendredi tous les 2 mois)




Notre catalogue de formation

» Téléchargeable en ligne sur notre site




Le centre de ressources

documentaires

e Accueillir et documenter le public

« Relayer les campagnes nationales de prévention de la santé émanant de « Santé

Publique France »

* OU TROUVE-T-ON LES TIOUES ?

Les tiques sont répandues partout en France, surtost
en dessous de 1500 m daltitude. Eiles viveot dans.
des 20nes borsées et humides, les herbes hautes des
prainies, les jardins et les parcs forestiers ou urbains.

 OUI SONT LES PERSONNES LES PLUS EXPOSEES ?

Les professionnets qui travarlient dans ta nature.
bicherons. sylviculteurs, gardes forestiers.
gardes-chasse, gardes- plche. jardmers, etc.

Les amateurs d activites dans la nature
promenturs et randonnewrs en fordt, campeurs.
chasseurs, amasseurs de champignons. etc.

+ AQUELLE PERIODE DE LANNEE LE RISOUE
EST-IL MAXIMUM ?

Ce qu'il faut retenir

des maladies infecti
Iransmises par des vecteurs. Les moustiques sont
les vecteurs les plus connus, mas il en existe d'autres
comme les tiques, les mouches, les puces, etc.

POUR SE PROTEGER DF LA MALADIE DE LYME :

« Avant et pendant une activité dans la nature :

Je couvre mes bras et mes jambes avec des vétements
lmqs. Je reste sur les chemins, j.'évm les broussalles,

moi un tire-tique.

» Aprés une activité dans la nature :
Jinspecte solgneusement mon corps.

« Aprés avoir €16 piqué par une tique :
Je surveille a 2one piquée pendant un mais. Si une plaque
rouge et ronde s'étend en cercle & partir de L zone
de pigdre, je dois consulter un médecin rapidement
Je consulte également en cas de symptdmes grippaux,
de paralysie faciale ou de fatigue inhabituelle.

La maladie de Lyme n'est pas contagieuse,

En cas de doute,
parlez-en a votre médecin ou demandez
conseil & votre pharmacien.

DIES VECTORIELLES

pour se protéger

MALADIE
DE LYME

ET PREVENTION DES PIOURES DE TIOUES




Espace « bibliothéque »

Mise a disposition d'un fonds documentaire sur
les thémes de santé publique

5300 références

- 1700 en version
papier

- 3500 en version
numeérique




- 850 outils pédagogiques
- Mallettes pédagogiques

- Jeux de plateau, jeux de
cartes

- DVD, CD-ROM

o - L == - - Protolangages,

- Expositions...

Prét gratuit

=>» Durée de prét de 15 jours

Avec chéque de caution




Gestion de 5 plateformes Intern

» Codes 30
http://www.codes30.org/

» Addictions infos Gard : un site d’information sur les ressources en
addictologie du département

http://www.addictions-infos-gard.org/

» Alzheimer infos Gard : un site d’information sur les dispositifs
existants pour les malades et leurs proches

76““? o http://www.alzheimer-gard.org/
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1 [‘1 S » Agir en interculturalité. IRIS : Plateforme Interprofessionnelle de

RO WSS ONELE ressources en Interculturalité et Santé. un site ressources pour
favoriser ’acces a la santé des personnes immigrées.

€t santé

http://www.agisante-gard.org/

Pour un vieillissement g
actif des aides . o ‘i o errs . . N .
adomicieduGard O 3 4 » Pour un vieillissement actif des aides a domicile du Gard
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http://www.aideadomicile-vieillissement- santeautravail.org/




Comment trouver ce dont on a besoin ?

Base de données bibliographiques - Base des outils pédagogiques

en eéducation et promation de la santé

-

» = http://www.bib-bop.org/

— Frangais.l

L ]
.. * Santé InVvS Inpes Eprus
@ o publique
e @ france
L] I.’agence Actualltés Presse

» => https://www.santepubliquefrance.fr/#

» Visites sur rendez-vous les apres-midi auprés de Frédérique ARZOUMANIAN,
documentaliste




Le Déepartement Sante d
Aine




Toucher les publics les plus
fragilises...

Accompagner les personnes agées touchées par
» la précarité

» L’éloignement des dispositifs

» L’isolement social

» La perte d’autonomie

et les difficultés de santé
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LE VIGAN A PONT-ST-ESPRIT :
BEAUCAIRE : ? Un
Des actions pour accompagnement

des jeunes séniors

en situation de
Avigr vulnérabilité
Hérau sociale

aller vers les
séniors isolés en

milieu rural et
semi-rural

GARD : Une
dynamique
départementale
autour de la santé au
travail et du
vieillissement actif
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L’empowerment des séniors,
un nouveau défi !

Pour étre au plus prés de leurs préoccupations

Pour « faire avec » et non « faire pour »

Pour renforcer le développement des savoirs, savoir faires, et savoir étre

Pour développer ’autonomie d’action et la citoyenneté

COMPETENCES
PARTICIPATION

ESTIME
DE SOI

CONSCIENCE CRITIOUE



